Ich bin stark!
Ich weifd Bescheid!
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Mein Korper gehort
mir, ich bestimme

iiber meinen Korper.
Es gibt schone und blode Berithrungen.

Meine Gefiihle sind

wichtig und ric tig.
Ich kann meinem Bauchgefiihl
vertrauen. Ich weif3, was sich richtig

und falsch anfiihlt. - Ich entscheide selbst, was ich mag

und wer mich wo beriihren darf.
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Es gibt gute und
Ich carf laut schlechte

Nein sagen Ich kenne den Unterschied.
und Klar zeigen, wenn S ChleChte

mir etwas unangenehm . .

ist - auch gegeniiber Gehel NISSE darf
Menschen, die ich mag. man verraten.
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Hilfe holen
ist <ein |
P-tzen. ~ B Ich weif3, woher die
Ich weif8 genau, g | | Babys kommen.

bei wem ich Hilfe \ 1 ' b - Ich weif3 Bescheid iiber Sexualitit.
bekommen kann.
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